
  
   
 

 
 
 
   
 
 

   

                                                                                         
 
Abgabe-Empfehlung     ZSR Nr.  P622961 
         
  
 

 
                 
Für         Aarau, den 18.10.23 
      
 
Rp.: Teemischung Herbstkur 
   
 Erdrauchkraut  30gr  
 Melissenblätter  20gr 
 Johanniskraut  20gr 
 Wegwartenwurzel 20gr 
 Süssholzwurzel  10gr 
 m.f.spec. 
 DS: 5 Fingervoll der Mischung auf eine Tasse à 300ml, heiss überbrühen und 7-12 

Min. ziehen lassen. 1-3 Tassen täglich für 6-12 Wochen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
               

                                                                              
                                                                           S. Wehrli Adhikari 
 

 
Simone Wehrli Adhikari 

Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in Trad. Europäischer Naturheilkunde 
 Rain 21 – 5000 Aarau – info@naturheilkund.ch – 079 705 18 21 

 
         
         
 
 
 


